Championnat régional Cr—w/\/ .-/.?—\\-| [F—'), =
de yachting de Québec (— |\//= D)

vy

Wity

VOILE MERCATOR

& —_—— O Deslardlns -
LES FOYERS 78781 schec S .
NS BLy;%rcom DoN-BAR @l‘mx;#:;‘: ‘YACHTING . QOricom  ~mmi b%

INSTRUCTIONS DE COURSE COMPLEMENTAIRES - COURSE 11 (ICC-11)
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11ieme course du CRYQ 2023 présentée par : Garon Fluet Bissonnette, gestionnaires de portefeuille
Date : dimanche le 3 septembre 2023
Marina hote: Port de Refuge de Cap-a-I'Aigle, 10, rue de la Gréve, La Malbaie QC G5A 2R3 www.refugecapalaigle.com
Autorité organisatrice : Championnat régional de yachting de Québec

Le Port de Refuge de Cap-a-I'Aigle offre aux participants Une réservation doit étre faite par téléphone au 418-665-
une nuitée gratuite pour chaque jour de course. 3698.

1 NAVIGUER DANS L’'HABITAT DES BALEINES
Les concurrents navigueront dans le Parc Marin du Saguenay-Saint-Laurent. Le Port de Refuge de Cap-A-L'Aigle
et le CRYQ ont obtenu un permis spécial pour la régate. Dans un esprit de fairplay, le CRYQ rappelle a tous les
participants de respecter les directives du parc Marin soit le Réglement sur les activités en mer dans le parc marin
du Saguenay-Saint-Laurent.

Rappels réglementaires :

Limite de vitesse

- Il est interdit de naviguer a plus de 25 nceuds a l'intérieur des limites du parc marin, et a plus de 15 nceuds dans
I'embouchure du Saguenay.

Dérangement

- Il est interdit de se comporter de maniére qui puisse déranger un mammifére marin (baleines et phoques) :
e Nourrir ou toucher un mammifére marin;

Nager avec un mammifere marin;

Interagir avec un mammifére marin;

Séparer un groupe de mammiféres marins ou passer entre un adulte et son veau;

Encercler un mammifére marin ou le piéger contre la cote.

Distances
- Les pilotes d’'embarcations participant a I'activité doivent :
o Maintenir une distance d’au moins 200 métres des baleines et d’au moins 400 métres des baleines
en voie de disparition (béluga, rorqual bleu, baleine noire);

ICC-11 Page 1 sur 4 Version V1.0/ 2023-08-20


http://www.refugecapalaigle.com/
https://parcmarin.qc.ca/proteger/#:~:text=R%C3%A8glement%20sur%20les%20activit%C3%A9s%20en%20mer%20Le%20R%C3%A8glement,p%C3%A9ril%20comme%20le%20b%C3%A9luga%20et%20le%20rorqual%20bleu.
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o Siun béluga surgit a moins de 400 métres d’'une embarcation :
= ALAVOILE : continuer & naviguer pour s'éloigner a plus de 400 métres des bélugas, en
évitant les changements de cap a répétition, puis conserver sa vitesse jusqu’a I'atteinte
d’'une distance de plus d’'un demi mille marin. (926 m).
= AMOTEUR : continuer & naviguer pour s'éloigner & plus de 400 métres des bélugas, & une
vitesse constante d’entre 5 et 10 noeuds et en évitant les changements de cap a répétition,
puis conserver la vitesse de 5 a 10 nceuds jusqu’a I'atteinte d'une distance de plus d’un
demi mille marin (926 m).
o Naviguer a la vitesse minimale de manceuvre a moins de 400 metres de baleines autres que des
bélugas.

Les concurrents sont également invités a visionner la formation Naviguer dans I'habitat des baleines.

Les concurrents devront signaler la présence de bélugas sur les ondes VHF voie 72 dans le but que les
participants puissent respecter la distanciation de 400m.

2 AVIS AUX CONCURRENTS
2.1. Les avis aux concurrents seront affichés sur le tableau officiel d'information sur le site www.cryg.org en cliquant
sur le nom de la régate et ensuite sur le lien vers le Tableau Officiel. La page Facebook du CRYQ contient
également les avis. CRYQ - Championnat régional de yachting de Québec | Facebook
3 SIGNAUX FAITS A TERRE
3.1. Les signaux faits a terre seront envoyés de la jetée du Port de Refuge de Cap-a-l'Aigle.
4 PROGRAMME DES COURSES
41. L'épreuve sera courue en une (1) manche.
4.2. Le signal d’avertissement de la course sera fait a 13h10 ou plus tard selon les conditions de vent et seront
annoncées par le comité de course par les signaux de drapeaux.
Dimanche 3 septembre
Marées a Pointe-au-Pic Basse mer 12h50 @ 0.3m
Pleine mer 18h45 a 5.7m
Réunion des barreurs et informations sur les 11h30 face a la capitainerie du Port de Refuge
régles a suivre dans le Parc Marin
Signaux préparatoires Classe verte - 13h40
(peuvent étre modifiés par le comité de course) Classe blanche - 13h10
Classe bleue - 13h25
Présentation des résultats, plaques et trophées Une heure apres l'arrivée du dernier participant.
5 LES PARCOURS
5.1. Les signaux définissant les parcours a effectuer sont un pavillon noir arborant B ou C en blanc qui sera hissé par

ICC-11

le comité selon les conditions. Notez que la définition des parcours est différente d’'une classe a une autre. Voir
« lllustration des parcours — Course 11 ».

MARQUES
Les marques sont décrites a « lllustrations des parcours — Course 11 » et varient selon la classe.
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LE DEPART

Les départs des courses seront donnés en application de la RCV 26, avec le signal d’avertissement fait 5 minutes
avant le signal de départ.

La ligne de départ sera entre la bouée Formation Nautique Québec a babord et la jetée ouest du Port de refuge
Cap-a-I'Aigle a tribord.

L’ARRIVEE
La ligne d'arrivée sera entre la jetée ouest de la marina Cap-a-I'Aigle a tribord et la bouée Formation Nautique
Québec a babord.

TEMPS LIMITES
Classe Heure limite pour finir Temps limite pour finir apres le premier
de la classe si au-dela du temps limite
Toutes 18h30 Aucune

Pointage officiel a une marque

Le comité de course peut interrompre la course selon I'une des causes prévues par la RCV 32.1 et la valider en
prenant pour ordre d'arrivée le dernier temps intermédiaire a une des marques a contourner (ceci modifie la RCV
32).

Si le comité de course arbore un drapeau jaune ou blanc sur la jetée ouest de la marina Cap-a-I'Aigle prés de la
marque Formation Nautique Québec, 'ensemble entre la marque et le quai constitue une ligne ou un temps
intermédiaire est noté.

Si par la suite, le comité de course décide d'interrompre la course, il arborera les pavillons « S sur N »

j accompagnés de deux signaux sonores et, si nécessaire, le « Pavillon de Classe » des classes
concernées (ceci modifie Signaux de course) signifiant « La course est interrompue » et le dernier temps

intermédiaire noté sera pris en compte comme ordre d’arrivée. Le comité de course confirmera, si

possible, ces indications par V.H.F.

SI/N

Tout événement susceptible de donner lieu a réclamation survenant aprés le dernier pointage officiel ne pourra
étre pris en compte, et aucun bateau ne pourra étre pénalisé, sauf en conséquence d’une action selon une régle
fondamentale ou selon la regle 69.
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1 ILLUSTRATION DES PARCOURS - COURSE 11

PARCOURS B : 20 mn

Départ — K64 — Hfmor — Formation Nautique Québec — K64 — Hfmor — Arrivée

Port de refuge
Cap-A-L'Aigle

Jetée-Cal

POINTE-
AU-PIC

Ne pas utiliser pour la navigation

PARCOURS C: 16 mn
Départ — Hfmor — Formation Nautique Québec — Hfmor — Arrivée

Port de refuge
Cap-A-L'Aigle

Jetée-Cal

POINTE-
AU-PIC

Ne pas utiliser pour la navigation
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